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Nou-născutul are membrele în flexie şi 

palmele închise în pumn. Îi place sa stea 

culcat pe spate şi pe burtă şi este capabil 

sa-şi întoarcă capul în ambele părţi.

Pe burtă, face sprijinul pe antebraţ şi îşi 

ridică capul.În tracţiunea pe spate capul 

vine împreună cu trunchiul, nu-i cade în 

spate.Aduce mâinile pe linie mediană şi 

le studiază, ţine un obiect în mână. Îşi 

poate întoarce capul independent de 

umăr.

Pe burtă îşi întinde antebraţul, se sprijină 

pepalma deschisă şi îşi ridică pieptul.

Se întoarce de pe spate în lateral în 

ambele părţi, se joacă cu placere cu 

picioarele.

Se rostogoleşte de pe spate pe burtă şi 

de pe burtă pe spate în ambele părţi. 

Copilul susţinut la verticală îşi pune 

piciorul pe sol şi îşi flectează genunchii. 

Culcat pe burtă, dacă i se pune proptă la 

talpă, copilul se va impinge spre înainte 

încercând să se târască după un obiect 

sau se rostogoleşte după jucărie.

Se târăşte, coordonându-şi corect 

mâinile şi picioarele, se ridică în patru 

labe şi se “leagănă”.Stând în patru labe 

îşi ridică sus funduleţul.

Merge de-a buşilea, se ridică în şezut, se 

ridică pe genunchi şi eventual în picioare 

sprijinându-se.

Face paşi laterali pe lângă mobilă, 

păşeşte de la un corp de mobilă la altul, 

face unul-doi paşi în mod independent, 

pentru ca mai târziu să se dezvolte 

mersul independent.


